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Qu'est-ce qu'un Hydrolat ?

Un hydrolat est une eau aromatique obtenue apreés distillation d'une
matiére premiére naturelle (pour les fleurs, on parle alors « d’eau florale
»). Lors de la distillation des plantes a la vapeur d’eau, les composés
volatils de la plante sont entrainés par la vapeur d’eau jusqu’au
condenseur.

L’huile essentielle, qui est plus |égere que I'eau, surnage a la surface dans
"I'essencier". Les hydrolats sont moins concentrés en principes actifs que
les huiles essentielles et conviennent parfaitement aux enfants, femmes
enceintes, personnes sensibles aux huiles essentielles ou allergiques.
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La qualité avant tout

A la ferme Ors na Bruma nous cultivons une vingtaine de variétés de
plantes aromatiques et médicinales (sauges, menthes, géraniums,
agastache, hysope, verveine, ...) et nous complétons nos récoltes par
des cueillettes en milieu naturel préservé (reine des prés, achillée
millefeuille, millepertuis...).
Nos récoltes sont distillées dans un alambic en cuivre en respectant le
ratio 1/1 :

e 1lkg de plantes donne 1 litre d’hydrolat.

Ce ratio nous permet d’obtenir des hydrolats de qualité, concentrés en
principes actifs et en arémes.
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Conditions d'utilisation
Usage externe : c’est la maniere la plus répandue d’utiliser les hydrolats
ou eaux florales, comme I'eau de bleuet ou de rose. L'application peut se
faire a I’aide d’un spray, d’un coton ou d’une compresse, mais on peut
également les employer dans les préparations cosmétiques "maison"
(crémes, masques, lotions).

Usage interne : les hydrolats peuvent se boire purs ou dilués. Il est
généralement recommandé 1 a 2 cuilléres a soupe par jour, en cure de 21
jours, renouvelable aprés une semaine d’arrét. Voir précisément avec
votre thérapeute.

Dans le bain : verser directement dans I’eau du bain.

Hygiéne buccale : pur ou dilué dans le verre de ringage

En cuisine : pour aromatiser vos plats ou desserts ou comme succédané de
tisanes.

Précautions d’emploi et de conservation
Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée, se conformer a |'avis
de votre thérapeute.

Nos hydrolats étant sans conservateur, il est préférable de les conserver
dans un endroit frais et a I'abri de la lumiére. Une fois ouvert, conservez-
les dans votre frigo.
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Contact
2bis Route de Las Poueyes

65400 Aucun

Tél.: +33 678 06 81 33

E-mail : contact@ors-na-bruma.fr

Site internet : www.ors-na-bruma.fr
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Participation financiére de la région Occitanie Ferme certifiée en
Agriculture Biologique
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